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IIpumepHOe HUKIUYHOE MEHIO

MNPOBHA 01147 +04°00"

Henb: nonenenpauk  Hemenas: mepBas  Ce30H: BECEHHUIT
Ne [puem iy, Macca [TumieBsie BemecTsa (T) OHepreTuveckas
pen HauMeEHOBaHHUe OJIroa TTOPIAH IIEHHOCTH (KKal)
b XK v
1 2 3 4 5 6 7
182 Kama mannas 250 10,1 15,6 94 552
Xi1e0 40 3,4 0,5 21 131,9
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 13,52
52 [ITn u3 cBexel KamycTHI C 250 1,8 5,8 8,4 93,3
KapToderemMm
92 KOTJIETA 50 14,6 14,9 2,35 202
194 MaxkapoHbI OTBapHbIC 150 54 42 33,3 196,5
406 Coyc Oenplif OCHOBHOMI 10 1,9 1,7 0,4 25
Xi1eb 40 3,4 0,5 21 107
211 KHCEJIb 200 0,2 0 3,9 16
Uroro: E — 1337,22
IIpumepHOe HUKIUYHOE MEHIO
Jenb: BTopuuk Henmensi: nepBas  Ce30H: BECEHHUI
Nepen | [Ipuem nuuim, HaMMEHOBaHUE Macca [TumieBsle BemecTBa (T) DHepreTuyeckas
omrona TTOPIAH LIEHHOCTh (KKaJT)
b XK v
1 2 3 4 5 6 7
13005 Bymnouka «JIrobumas» 100 8,85 7,38 51,26 307,3
690 Kodeiinblit HATMTOK 200 15 1,3 22,4 107
96 PacconbHuK 250 2,2 5,6 13,7 112
«JleHuHrpaackuin»
132 I'peuka oTBapHas 150 3,3 9,1 22,6 189
523 ['ymsiin u3 Kypuist 100 7,54 6,24 1,26 156,94
278 Komnort u3 cyxoppyKTOB 200 1 0,06 27,5 110
Xi1eb 40 3,4 0,5 21 107

Uroro: E —1089,24




IIpnMepHOe NMKJIHMYHOE MEHIO

Jenb: cpena  Hepens: nepsas  Ce30H: BeceHHUH
Ne pert [puem mumm, Macca nopuun [Mumessle BemecTBa (T) OHepreTnveckas
HayMeHOBaHHeE OJIrona IIEHHOCTH (KKal)
b X Y
1 2 3 4 5 6 7
189 Kama muennunas 250 8,8 9,5 46 307
x11e0 40 3,4 05 21 107
263 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
206 CyI ropoxoBbIii 250 4.8 9,5 18,6 181
122 IUIOB 150 2,9 4,17 21 226,05
278 Kowmmnot u3 c/¢ 200 1 0,06 27,5 110
Xnebd 40 3,4 0,5 21 107
HUroro: E —1073
IIpumepHOEe THKINYHOE MEHIO
Jennb: uetBepr Hepens: neppas Ce30H: BECEHHUN
Ne perr | Ilpuem numy, HauMeHoBaHue | Macca nopuuu ITumessle BemecTsa (T) DHepreTudeckas
oo1a LUEHHOCTD (KKaJI)
b XK Y
1 2 3 4 5 6 7
173 Karra pucosast 150 5,54 48 42,6 235
xned 40 3,4 0,5 21 107
433 Kakao 200 2,9 2,5 24,8 134
204 Cyn xapTodenbHBIi ¢ 250 2 2 14,5 85
PBHIOHBIMH KOHCEPBAMH
131 KaptodensHoe mrope 150 6,6 4,9 37 223
282 Onagpy neYeHOYHEIE 100 21,9 13 4.5 281,6
263 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,02 9,9 35
Xn1eb 40 3,4 0,5 21 107
Hroro: E —1100,6
IIpumepHOe NUKJIHMYHOE MEHIO
Jenb: nataniia Hepensi: nepass  Ce30H: BeceHHUI
| Ne per. | ITpuem nuiy, HaMMEHOBAHUE | Macca I [Tumessle BemecTna (T) | OHepreTuyeckas




| 6012 HOpLMHU LEHHOCTD (KKaI)
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
02016 Cyn MOJIOYHBI# ¢ 250 10 114 35 280
BEPMHIICIIHIO
X1eb 40 3,4 0,5 21 107
211 KHCEIb 200 0,2 0 3,9 16
67 Cyn u3 oBoriei 250 2 403 11 92
92 KOTJIETa 50 14,6 14,9 2,35 202
213 I'peuxa oTBapHas 150 3,3 9,1 22,6 189
223 Coyc TomaTHblit 10 0,1 0,4 0,6 7
278 Kommnot u3 ¢/¢ 200 1 0,06 27,5 110
X1eb 40 3,4 0,5 21 107
HUroro: E —1110
IIpuMepHOe NUKIHIHOE MEHIO
Hennb: nonenensuuk Hepeasi: Bropas Ce30H: BeCEeHHUM
Ne per; | Ilpuem numwu, HaMMEHOBaHHE Macca ITumessie BemecTsa (T) OHepreTnyeckas
oroa MOPIMU LEHHOCTH (KKaJI)
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
185 Kamra nurennast Mojiousast 250 9,3 11 44 312
JKHUJIKAS
xJ1e0 40 3.4 0,5 21 107
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
130 Cy1 KpecTbsIHCKUI 200 2,42 1,62 13,2 92,08
90 Bedcrporanos u3 orBapHOTO 70 18,13 17,15 3,71 2422
Msica
124 Kamra mepnoBast pacceimiarast 150 4,56 3,6 31,7 180
263 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
X1eb 40 34 0,5 21 107
Uroro: E -1110,28
IIpumepHOe NNMKJIHMYHOE MEHIO
Jenb: Bropank Heneusi: BTopas Ce30H: BeCEHHHH
| Ne pent I IIpuem nuiym, HaMMEeHOBaHUE | Macca | [Mumessie BemecTsa (T) I DHepreTuyeckas




| 6012 | MOPIUHU LEHHOCTb (KKaJI)
b XK Y
1 2 3 4 5 6 7
13008 Cno0a 0ObIKHOBEHHAS 100 7,2 4,2 53,2 282
690 Kodeiinbiii HanuTok 200 15 1,3 22,4 107
58 CyT TOpOXOBBIH 250 4.8 9,5 18,6 181
324a dpukagenbKu B coyce 100 8,5 10,3 10,3 169
278 Kowmrmor u3 ¢/¢ 200 1 0,06 27,5 110
Xeb 40 34 0,5 21 107
355 Puc otBapHoit 150 3,6 3,75 28,95 163,5
Bapuanr | CanaT u3 cBexel KamycTsl ¢ 100 1,65 7,09 4,91 90,77
13 MOPKOBBIO
Wroro: E -1210,27
IIpuMepHOe NUKIHIHOE MEHIO
Henb: cpena Hepeasi: Bropass Ce30H: BeCEHHUN
Ne perg ITpuem numy, Macca [umessle BemmecTBa (T) OHepreTuyeckas
HauMEeHOBaHUe OJro1a MOPLIUU LIEHHOCTH (KKa)
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
187 Kamra mosounas 250 8 11,2 42,6 302
«pyx06a»
x1eb 40 3,4 0,5 21 107
263 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35
99 burouku 70 12,6 10,2 10,15 183,8
349 Coyc ¢ ToMaTamu U 10 0,18 0.9 0.7 115
OBOIIAMU
211 Kucenp u3 koHIIEHTpaTa 200 0,2 0 3,9 16
Xneb 40 34 0,5 21 107
213 I'peuka orBapHas 150 3,3 9,1 22,6 189
54 Bopi ¢ kamycroii u 250 2,3 8,2 13,6 137,5
KapToderemMm

Hroro: E —1088,80




IIpnMepHOe NMKJIHMYHOE MEHIO

Jenb: uetBepr Henens: Bropas Ce30H: BeceHHU

Ne pert | [pumem nwumiy, HaMMeHOBaHUE Macca nopuun [Tumessie BemecTBa (T) OHepreTryeckas
omrona IIEHHOCTD (KKaJT)
b XK v
1 2 3 4 5 6 7
182 Kama mannas Mmonounas 250 10,2 12,8 42,3 325
SKHUIKAst
x71e0 40 3,4 0,5 21 107
268 yai 200 0,1 0,02 9,9 35
52 111 u3 cBexel KarycTsl ¢ 250 1,8 58 8,4 93,3
Kaprodenem
131 KaprodensHoe mope ¢ 150 6,6 4,9 37 223
MacjioM
421 Pri0a 3aneuennas 100 21,9 13 45 281,6
278 Kommnot u3 ¢/d 200 1 0,06 27,5 110
Xi1eb 40 3,4 0,5 21 107
Wroro: E —1348,2
IIpuMepHOe NUKINIHOE MEHIO
Henb: natauua Hepessi: Bropas Ce30H: BECEHHUIM
Ne per; | IIpuem nuiy, HaMMeHOBaHUE Macca ITumessie BemecTsa (T) OHepreTudeckas
oro1a MOPIHU UCHHOCTD (KKaJT)
b K v
1 2 3 4 5 6 7
174 Karma Mosoynas 250 10,2 12,3 445 330
TepKYJIeCOBast
x71e0 40 3,4 0,5 21 107
263 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
96 Pacconpauk 250 2,2 5,6 13,7 112
«JleHuHrpaackuii»
194 MaxapoHbI OTBapHBIE 150 54 4.2 33,3 196,5
95 [eveHb MO-CTPOraHOBCKH 50 12,2 8,3 14 129
211 Kucenb u3 KoHIIEHTpaTa 200 0,2 0 3,9 16
Xi1eb 40 3,4 0,5 21 107

Uroro: E -1032,5

IIpumMepHOe NMKJIMYHOE MEHIO




}JeH]’: nonenensHuk Hemensi: TpETha Ce30H: BeCeHHHUI

Ne pernt [Tpuem mumy, Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas
HayvMeHOBaHHe OJIrona TTOPITHH IIEHHOCTH (KKalI)
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
189 Kama muennunas 250 10,1 15,6 94 552
xned 40 3,4 0,5 21 107
263 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
136 Cyn kapTogenpHBIN C 250 2,7 2,5 19 112
BEPMHIICIHIO
213 I'peuxa oTBapHas 150 3,3 9,1 22,6 189
108 Tedremn 70 17,3 13,4 8,12 218
759 Coyc KpacHBIHf OCHOBHOM 10 0,32 0,67 0,76 10,6
x1ned 40 3,4 0,5 21 107
278 Kommnot u3 c/¢ 200 1 0,06 27,5 110
Uroro: E -1440,6
IIpuMepHOe NUKIHIHOE MEHIO
Jenb: BTopauk Hepeasi: Tpetbst Ce30H: BECEHHUI
Ne per; | Ilpuem numu, HaMMEHOBaHUE Macca [Tumessie BemmecTBa (T) OHepreTuyeckas
6mona Ju(8]0)07051 HEHHOCTH (KKa)
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
02016 Cyn MOJIOYHBIH ¢ 250 505 502 20 148
MaKapOHHBIMH U3JCTUIMHU
7 xJ1e0 40 34 0,5 21 107
433 KaKao 200 2,9 2,5 24,8 134
54 Bopi ¢ kamycroii u 250 2,3 8,2 13,6 137,5
KapToderemMm
96 Kypuma otBapHas 100 23,77 20 0,38 275,47
247 [TmenHas kama paccelmyaTas 150 5,57 5.44 27,29 182,80
Xneb 40 3,4 0,5 21 107
211 KUCEIh 200 0,2 0 3,9 16

Uroro: E -1107,77




IIpuMepHOe NMKJIHYHOE MEHIO

Hdennb: cpena Heneasi: Tpetbst  Ce30H: BeceHHUIT

Ne [puem mwmty, Macca [Tumessie BemecTBa (T) OHepreTuyeckas
pen HanMeEHOBaHHUe OJIroa TTOPITAH IIEHHOCTH (KKalI)
b XK v
1 2 3 4 5 6 7
173 Kama pucosas MmomouHas 250 9,7 12,5 54 370
BSI3Kast
x71e0 40 3,4 0,5 21 107
263 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
136 Cyn xapTodenbHBIii ¢ 250 2,05 3,1 12,575 86,5
KJIELIKaMU
122 [TnoB ¢ kypunei 150 18,375 | 20,25 33,15 391,5
Xi1eb 40 3,4 0,5 21 107
278 KOMIIOT 200 1 0,06 27,5 110
Wroro: E -1207
IIpuMepHOe NUKIHIHOE MEHIO
Jennb: uetBepr Hepessi: Tpetbst Ce30H: BeCEHHUN
Ne per; | [Ipuem nuiy, HaMMEHOBaHUE Macca [Tumessie BemmecTBa (T) DHepreTudeckas
oo TOPIHH IEHHOCTD (KKaJI)
b K v
1 2 3 4 5 6 7
185 Kamra nurennast Mojiousast 250 9,3 11 44 312
SKHIKast
211 KUCEIh 200 0,2 0 3,9 16
x71e0 40 3.4 0,5 21 107
204 Cyn kapToQenbHBIHA ¢ 250 7,2 7,5 16 165
PBHIOHBIME KOHCEPBAMU
100 Kotnera «3gopoBbe» 70 10,5 8,6 5,6 141,7
406 Coyc Oenblif OCHOBHOH 10 1,9 1,7 0,4 25
169 Kama pucoBas pacceimuaTas 150 3,7 3,5 37,6 201
Xnebd 40 3,4 0,5 21 107
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35

Uroro: E —1109,7




IIpnMepHOe NMKJIHMYHOE MEHIO

Jenb: natauna Hepeasi: Tpetbst Ce30H: BeCeHHUIT

Ne pert [puem mumm, Macca nopuun [Mumessle BemecTBa (T) OHepreTnveckas
HayMeHOBaHHeE OJIrona IIEHHOCTH (KKal)
b K v
1 2 3 4 5 6 7
175 Kama rpedneBast MomogHast 250 11,3 11,2 46 333
BsI3Kast
x11e0 40 3,4 0,5 21 107
263 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,02 9,9 35
67 Cyn u3 oBoriei 250 2 40,3 11 92
523 ['ynsi u3 Kypuist 100 7,54 6,24 1,26 156,94
131 KaprodensHoe mope 150 3 53 19,5 140
Xi1eb 40 3,4 0,5 21 107
278 Kowmmnot u3 c/¢ 200 1 0,06 27,5 110

Uroro: E -1148,44
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1. CnpaBouHUK peuentyp OGN0 ISl MUTaHUs ydauuxcs 00pa3oBaTeIbHBIX yUpexkIeHUi I. MOCKBBI,
BBINTYCK, 4, 2003

2. COopHUK perentyp OO U KyJTUHAPHBIX U3ICIHH I TPEANPHUIATHAN 0OIMECCTBEHHOTO TUTAHUS MTPH
00111600pa30BaTENBbHBIX MIKOJIAX, 2004

3. COopHUK penentyp OJIOA U KYIWHAPHBIX M3JEIHH I MPEANPUSTHH 00IIeCTBEHHOTO MTUTAHMS, YacTh 1,
1996

4. COOpHHUK TEXHOJOTHYCCKIX HOPMATHBOB, PEHENTYyp OITFOM U KyTHHAPHBIX H3CIUI U IIKOIBHBIX
00pa30BaTEeNBHBIX YUPEIKACHUH, IIKOI-HHTSPHATOB, JETCKUX IOMOB H 03I0POBUTEIBHEIX YUPEKICHHH,
yactu 1u 2, [lepmsb, 2001

5. COopHUK penentyp OO U KyIMHAPHBIX M3ACIUH ISl MUTaHUS A€TCH B TOMIKOJIBHBIX
00pa30BaTeNBHBIX YUpEeKACHUAX, ToA penakiueit M.I1. MormmsHoro u B.A. Tyrenbsaa — M., leJIu
npuHT, 2010

6. Omnaifn -COOPHUK PEIENTYp Ha TMPOIAYKIIMIO I 00YUAOIINXCST BO BCEX 00pa30BaTEBHbBIX
yupexaenusx.(pbprog.kz/tk/tu-59@login=yes )
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